
今の自分を振り返り、これからの自分について考える

～現実と理想を整理し、仲間との対話から成長につなげる～

令和8年度

第１回高知県福祉・介護若手職員研修及び交流会

【内容】

これまでの経験を振り返りながら、理想と現実のギャップ

や現在の課題を整理してみましょう。そして、仲間との対話

を通じて悩みや思いを共有し、新たな気づきや学びを得なが

ら、自分の成長やこれからのキャリアについて考える機会に

していきましょう

【日時】

令和8年10月31日（土）13：30～17：00（13:00～受付）

【場所】

高知県立ふくし交流プラザ 2F 高齢者能力開発室(高知市朝倉戊375-1)

【対象】入職から3年未満の福祉・介護職員

【定員】30 名

【受講料】無料

【プログラム】

13：30～15：00 講義 今の自分を振り返り、これからの自分を考える

講師 株式会社あとらくと

取締役 田村 幸太郎 氏

15：15～17：00 交流会（グループディスカッション）



法人名：

電話番号：

ＦＡＸ番号：

担当者：

施設・事業所名
事業種別

※該当するものに〇をつ
けてください。

勤続年数

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

高齢 ・ 障害 ・ 児童 1年目 ／ 2年目 ／ 3年目

提出期限：令和８年１０月２６日（月） 17時必着

（フリガナ）
氏 名

令和8年度 【第1回】 高知県福祉・介護若手職員研修及び介護交流会

氏名・フリガナはお間違えのないように、楷書ではっきりとご記入ください。

参加申込書

※参加者名簿を作成・配布しますので、

高知県介護福祉士会 行

ＦＡＸ：０８８－８４４－９４４３


