
ノーリフティングケア研修 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 高知県介護福祉士会 研修会 

《趣旨》 

ノーリフティングケアは、負担の掛かる介助方法に代わり、「持ち上げない・抱え上げない・引きず

らない」という介護を受ける側、おこなう側双方にとって安全で安心なケアとして、広く認知されてき

ています。高知県では全国に先駆け、県をあげて推進していますが「もっと知りたい！」といった声を

耳にします。今回、改めてノーリフティングケアについての基本や理念を学び、負担のない介助を実

践できることを目的として研修を開催します。 

 

 

 

ついて学ぶことを目的に研修会を開催いたします。 

〈お問合せ・申込先〉高知県介護福祉士会事務局（担当：大藤） 

〒780-8567 高知市朝倉戊３７５－１ 高知県社会福祉協議会内 

Tel０８８－８４４－４６１１ Fax０８８－８４４－９４４３ 

 

参加対象：介護福祉士、介護職員等  

参加費：正会員・賛助会員・当日入会 … ５００円 会員外 …２．５００円 

  ※参加者多数の場合は、会員優先での受付となります。なお、当日入会もできます。 

  ※当日入会希望の方には、事前に入会申込書をお送りさせていただきます。  

申込方法： 裏面の「参加申込書」により、令和２年１１月１６日（月）までに 

       FAX または郵送にて介護福祉士会事務局までお申し込みください。 

その他： ①参加申込書に記載された個人情報は、本研修の運営のみに使用いたします。 

②参加費は当日受付にてお支払ください。 

③研修日の 1 週間前までに、受講決定通知書を FAX で送りますので、 

研修会当日必ず ご持参ください。  

 

 

日時 ： 令和２年１２月４日 （金） １３：３０～１６：３０ 

場所 ： 高知県立ふくし交流プラザ 5階 研修室 A 

講師 ： 下元 佳子  氏  （理学療法士） 

一般社団法人ナチュラルハートフルネットワーク代表理事 

※申し込みが定員を超えた場合、または、新型コロナウイルス感染状況により、集合した研修が難しくなっ

た場合、オンラインでの受講をご案内することがあります。（詳細は申込書をご参照ください） 

 

定員 

45名 

【重要：新型コロナウイルス感染症に関する対策について】 

・受講時はマスク着用にご協力下さい。また、うがい、手洗いなど感染症予防にも努めて頂きますようお願いいたし

ます。 

・座席は間隔を空け、指定した席に座って頂きます。また、会場は定期的に換気を致します。 

・必要に応じて保健所などの公的機関へ受講者名簿（連絡先）を提供する場合があります。 

・感染状況により会場での受講ができない場合は、中止またはオンラインでの受講をご案内する可能性があります。 

・今回の研修は実技などを含まず、座学での研修となります。 



ＦＡＸ ０８８－８４４－９４４３  高知県介護福祉士会事務局 行   

 

令和２年度高知県介護福祉士会 研修会  

ノーリフティングケア研修 参加申込書 
 

所属施設及び団体名                       

 

連絡先電話番号                         

 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号                         

 

連絡担当者名                          

 

オンライン受講    可   ・   不可            

 

E-mail                              

 

№ 
ふりがな 
氏名 

役職名 会員区分 会員番号 

１  

 

 正会員・賛助会員 

学生・当日入会・会員外 

 

２ 

 

  正会員・賛助会員 

学生・当日入会・会員外 

 

３ 

 

  正会員・賛助会員 

学生・当日入会・会員外 

 

※「会員区分」欄については、高知県介護福祉士会の正会員、賛助会員又は会員外のいずれかに○

を付けてください。  

※ 正会員又は賛助会員の方は、「会員番号」欄に会員番号をご記入ください。 

会員証がまだお手元に届いていない場合は、空欄のままでかまいません。 

 [個人情報の取り扱いについて]  

本研修会の参加申込書に記載された個人情報は、以下の目的のみに使用させていただきます。 

 ①本研修会の運営管理  

②研修会参加者名簿への掲載（氏名・所属・役職名・会員の別）  

※参加者名簿を、会場入り口付近に掲示させていただくことがあります。 

 

申し込み締め切り：令和２年１１月１６日（月）必着 

オンライン受講について 

定員を上回る場合や、感染症拡大の状況によっ

てはオンライン（ＺＯＯＭ）での受講をご案内す

る場合があります。 

オンライン受講の場合 

・入金を確認後、申込書のメールアドレスにURL

を送付し、そちらから受講いただきます。インタ

ーネットにつながる環境であれば特別な環境は

いりません。 

・接続テスト日を事前に設けます。テスト日は受

講決定後にお知らせします。 

オンラインでの受講が可能かどうかを左記に

ご記入ください。 


